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Préambule

Le 28 aodit 2003, une lettre a notre fils
Cet enfant, la devant....

Il y a cet enfant blessé sur notre chemin
qui crie sa souffrance et craint qu’on I'entende.

Il y a cet enfant au coeur brisé dont nous voudrions
bien avec amour et espoir recoller les morceaux.

Il en manque toujours des morceaux bien cachés au
fond de son abime.

Lui seul pourrait les trouver mais ce serait au péril de sa vie.
C'est ce que croit cet enfant tout au cceur de son étre en souffrance.

Cet enfant revéche fuit 'amour autant que lui. Il se cache et se réfugie dans son monde de
silence et de fantasmes, se sentant ainsi invulnérable et insensible aux regards de tendresse
portés sur lui. Loin de ses racines, il ne se déclare de personne sinon qu‘a lui-méme. Cet enfant
survit pour ne pas vivre et se donner tous les droits de ne pas grandir avec entétement. Rigide,
il brave et confronte la main tendue de I'autre prét a I'accompagner. 1l laisse dans le sillon de
sa vie déception, paradoxe, doute et plusieurs ruptures parfois méme brutales. Il sait par
instinct ou frapper. La, ou il croit avoir le plus de pouvoir, directement au centre de nos cceurs
et de nos espoirs. De cette maniéere, cet enfant cherche avec énergie de s'évader rapidement
de toute emprise intime d’amour et d’affection. Ses coups portés et répétés laissent
inévitablement de vilaines traces a tous ceux et celles qui les recoivent de plein fouet. Il nous
éloigne peu a peu, assuré ainsi d'échapper a notre amour et a notre affection.

Porter notre regard au-dela des apparences et de son charme attendrissant, nous fait découvrir
un petit étre écorché, effarouché, apeuré, en colére et habilement camouflé espérant ainsi
naivement masquer tous ses talents. Retiré dans sa grande solitude, il est bien peu enclin a
nous tendre vraiment la main. Un paradoxe tout a fait troublant et touchant.

Tenter d’aimer cet enfant est devenu une impasse douloureuse et insoutenable. S’en retirer
soulage péniblement pour laisser place a une nouvelle harmonie aux couleurs parfois sombres.
Car la tristesse d'un espoir de vie échappé, elle, demeure toujours et a jamais pour tous ceux et
celles lui ayant tendue une main accueillante, chaleureuse et aimante.

Ainsi va la vie pour cet enfant sans horizon, espérant affectueusement un nouvel havre de paix
pour l'accueillir et le protéger. Lui seul peut prendre la décision de s'aventurer au coeur de son
étre en souffrance pour retrouver les morceaux a recoller. Alors son horizon se dessinera peu a
peu clair et heureux. A ce jour et pour demain, tout pres dans 'ombre de sa vie, c'est cela
notre souhait le plus cher. Notre regard se portera toujours vers son horizon en lumiére.

Ton pére et ta mére de coeur



PETALES Québec

Un organisme national

PETALES Québec est une association nationale d'entraide et de soutien pour les parents d'enfants
présentant des Troubles de I'attachement. Les fondateurs de cette association ont été des parents de la
Belgique. Ils ont ainsi défini sa mission et ont été les concepteurs du logo et de sa signification.

Q‘ ” Une fleur de myosotis bleu dont un pétale se détache vers le haut,

#3 sans tomber.
‘ i La fleur de myosotis signifie ; « Ne m’oubliez pas »
Q Le pétale détaché signifie : « Méme si je ne peux m’attacher a
vous »

Rapidement aprés leur fondation, des parents de la France et du Québec se sont référés a cette
association ou ils se reconnaissaient trés bien comme parents d'enfants souffrant de troubles de
I'attachement. Ils n'étaient pas les seuls a vivre une telle situation. Cela dépassait les frontiéres de la
Belgique.

Avec l'autorisation et le support de PETALES asbl, avait lieu, en novembre 2004, I'assemblée générale de
fondation de PETALES Québec, association sceur de PETALES asbl.

Sur la base de la mission premiere de PETALES asbl, les activités de |'association se sont d'abord
organisées et mises en place a Montréal. Trés tot les besoins se sont faits aussi sentir a I'extérieur de la
région métropolitaine. Nous avons a cceur de rejoindre tous ces parents et ses familles. Nous désirons
développer davantage de bureaux de région. Nous maintenons actuellement notre soutien et notre
support en région d'abord et avant tout par la ligne d’écoute, les appels conférences et les courriels tant
aupres de parents que de professionnels et intervenants de différents milieux.

Dés le départ, des professionnels et des intervenants interpellés par les enfants souffrant de troubles de
I'attachement se sont joints a PETALES Québec. Un comité professionnel leur offre la possibilité de se
rencontrer, de s'entraider et d’échanger leurs expériences et leurs connaissances. Des ateliers cliniques
(formation) a leur intention sont au calendrier des activités de PETALES Québec. Certains d’entre eux ont
une part active au sein de PETALES Québec. (1is ont un membre représentatif et consultatif sur le CA)

En septembre 2006, une rencontre outre fronti€re PETALES a eu lieu en Belgique. Un projet d'une
association internationale PETALES a été mis sur la table de travail. En septembre 2008, une deuxieme
rencontre a eu lieu au Québec. Le projet « PETALES INTERNATIONAL » a été adopté. Le 18 novembre
2008, PETALES INTERNATIONAL a été fondé sur les bases initiales de PETALES asbl (Belgique). PETALES
Belgique et PETALES Québec sont les deux associations nationales ayant a ce jour adhéré a cette nouvelle
association internationale. Le siége social est au Québec, a Montréal.

Le vécu des parents

Vivre au quotidien auprés d’un enfant craignant d’étre aimé et d’aimer et I'exprimant de maniére si
paradoxale de par ses comportements et ses attitudes, reléve de I'exploit pour tous ces parents devant en



comprendre le sens et accompagner ces enfants rétifs a tous gestes d'amour et d‘affection intimes et
permanents.

Les parents expriment dans leurs témoignages que, lorsqu'ils poussent la porte des professionnels. IIs ont
déja parcouru un chemin pénible, et épuisé nombre de leurs propres ressources psychologiques et
émotionnelles pour tenter d'aider leur enfant. Ils espérent trouver de I'écoute et de I'aide. Malheureusement
encore aujourd’hui, ils peuvent se retrouver seuls face a de I'incompréhension, de I'incrédulité.

Sa mission

Notre mission est d’apporter soutien et entraide a toutes les personnes confrontées a un enfant ou a des
enfants souffrant de troubles de I'attachement. C'est-a-dire accueillir, écouter, aider, soutenir, informer les
parents, les membres de leur famille et les proches de ces enfants.

C'est aussi informer et former tous les intervenants extérieurs a ces enfants. Il importe aussi de susciter
une compréhension plus grande du trouble de l'attachement afin de favoriser le développement de
services et d'une assistance plus adéquate aux familles et proches d'enfants souffrant de troubles de
I'attachement. Entreprendre toutes les activités tendant a atteindre ou a promouvoir ces objectifs.

Notre approche

L'approche de PETALES Québec est orientée famille. Il n'y a pas que les enfants TA dans I'histoire, mais
aussi des parents, d'autres enfants, des grands-parents et autre famille étendue ainsi que des amis. Nous
les accueillons, écoutons, accompagnons et informons.

Nous aidons et supportons les parents et le couple car ils sont des acteurs primordiaux, peu importe le
profil du lien qu'ils pourront maintenir avec leur enfant TA. Ils devront développer leurs qualités de
parents thérapeutes.

Nous sensibilisons tous les professionnels et les intervenants oeuvrant auprés de ces enfants et des
parents a l'existence des troubles de l'attachement et ses différentes formes et manifestations. Nous
souhaitons faire alliance avec tous les milieux concernés.

Nous les encourageons a une plus grande compréhension des troubles de I'attachement, en indiquant
des formations et formateurs, des lectures, d’autres sources d‘information, et en les offrant de travailler
en collaboration avec nous.

Nous oeuvrons afin que se développent des services cliniques et d'assistance adaptés aux enfants
souffrant de troubles de I'attachement, leurs parents, la fratrie et leurs proches tant dans les milieux
médicaux, sociaux, de services de garde que scolaires.

Nous nous référons aux enseignements de la recherche scientifique, psychologique et clinique en regard

des théories de I'attachement et des troubles de I'attachement. Nous sommes a I'affiit de connaitre leurs
avancées tant au niveau de la théorie que pour l'aspect clinique et des approches thérapeutiques.

PETALES Québec est donc un groupe de représentation et daction.



PETALES Québec

En action

Une ligne d‘écoute Ligne extérieure/Bureau central de Montréal : 1-877-326-4154

Des ateliers thématiques d’échanges et de soutien pour les parents .

Des conférences ouvertes a tous et toutes

Un service de halte garderie pour les parents lors de nos diverses rencontres et conférences
Comités de parents en région

Du parrainage, de l'assistance, de I'accompagnement aux parents avec du soutien dans leur

cheminement et leurs démarches de recherche d’aide ou dans leurs démarches auprés des services de la
santé, sociaux et scolaires.

Un guide pour les parents afin de les aider a aborder le plus efficacement possible les différents
milieux sociaux, médicaux et scolaires et obtenir la meilleure aide pour leur(s) enfant(s).

Notre bulletin périodique RACINE

Des documents de références et de soutien

Sensibilisation et recherche de collaboration avec les milieux médicaux, sociaux, CPE,
organismes communautaires et scolaires par: la diffusion de dépliants, la vente du recueil
« L'enfant souffrant du trouble de lattachement », des rencontres d'information et de sensibilisation, des
entretiens téléphoniques, de I'accompagnement et du support aux parents dans leurs démarches face aux
services sociaux, scolaires et autres.

Le comité professionnel pour nos membres symphatisants professionnels et intervenants, ouvert aussi
aux non-membres dans le cadre des d’ateliers cliniques/conférence. (Milieux de la santé, des services
sociaux, scolaires, organismes communautaires, CPE...)

Sensibilisation par les médias écrits, radiophonique et télévisés : la parution dans la presse écrite
d'articles, lettres d’opinion,

Notre participation a différentes conférences et colloques
Séminaire de formation pour les parents responsables de comité de parents en région

Ententes de collaboration et de partenariat avec les milieux concernés et autres organismes



PETALES Québec
En projet

Du répit pour les parents : Equipe de gardiens avertis (répit de courte durée), répit de fin de semaine
et camp de vacances et séminaire de ressourcements pour les parents.

Des ateliers et séminaires de formation et de ressourcement pour les parents
Du soutien et de I'entraide pour la fratrie et la famille élargie
Du soutien et de I'entraide pour les adultes se reconnaissant souffrir de troubles de I'attachement

Collaboration avec des milieux de recherche universitaires

Le comité professionnel

Professionnels, cliniciens et intervenants
de tous les milieux concernés publics et privés

PETALES Québec offre a ses membres sympathisants de prendre une part plus active au sein de
I'association comme : se réunir lors de rencontres d’échanges et d’entraide afin de partager ainsi leurs
connaissances, leur pratique clinique ou de travail concernant les troubles de I'attachement afin de se
ressourcer et de s’entraider, de faire avancer la réflexion sur cette problématique de I'attachement. En
collaboration avec PETALES Québec., les membres sympathisants peuvent participer a la rédaction de
certains articles de notre bulletin Racine, apporter leur collaboration pour la préparation des outils
d’animation et de référence pour les rencontres a théme pour les parents, soumettre des documents
pertinents en regard des troubles de I'attachement etc.

Ils ont un délégué sur le Conseil d’administration en tant que membre consultant.

Nous offrons aussi des ateliers-cliniques animés par des professionnels dont leur formation, leur
expérience clinique et leur recherche concernent I'attachement et les troubles de I'attachement ainsi que
les volets connexes a cette problématique.

Les rencontres et les ateliers cliniques sont annoncés sur notre site et ouverts a tous
professionnels, cliniciens et intervenants de différents milieux intéressés a joindre ces
membres sympathisants.:



Sensibilisation et information

Ateliers thématiques et conférences

> L'objectif de nos présentations est de sensibiliser les divers milieux afin de faire

davantage connaitre et reconnaitre les troubles de I'attachement. Il importe aussi pour
nous de vous témoigner des impacts pour I'enfant, les parents et la famille. Ce portrait de
nos réalités quotidiennes permet de donner un éclairage plus juste pour tous
professionnels et intervenants confrontés dans leur pratique a cette problématique.

Chaque atelier thématique présente un contenu théorique en lien avec le vécu des

parents et des familles.

> Les conférences offertes a Montréal ou en région sont ouvertes aux parents, aux
professionnels et aux intervenants

Ateliers thématiques et présentations proposés

Présentation de notre association, ses membres et activités...
Présentation informatique et période d’échanges et de question
Pour les milieux institutionnels et autres organismes

Théorie de l'attachement et les troubles de 'attachement :

1. Visionnement d’'un documentaire sur les troubles de I'attachement
Avec soutien d’une présentation informatique
Période d’échanges et de discussion

2. Présentation informatique sur L ‘attachement, ses défis et les troubles de
l'attachement de la théorie a réalité au quotidien

Les réalités de vie des parents, des enfants et des familles :
(Présentations informatiques dont les thémes sont les suivants)

1. Limpact sur la vie de couple, Ia fratrie et la famille élargie,

2. Les mythes de I'amour et de 'attachement

3. Un sens au mot aimer avec un enfant souffrant de troubles de l'attachement
4. Le difficile passage a la vie adulte souffrant de troubles de I'attachement

Frais pour ces ateliers: 100$/heures
Animatrice des ateliers : Mme Danielle Marchand
TES en milieu scolaire, CPE et intervenante communautaire

Formation sur les Troubles de I'attachement sur les lieux de travail:

PETALES Québecest en mesure de référer des formateurs pouvant répondre aux besoins
des professionnels et des intervenants de différents milieux. Les frais d’honoraires sont
établis directement avec les formateurs.




PETALES Québec, en région

Comité de parents bénévoles

Qui sont-ils ?

Ce sont des parents se regroupant dans leur région sous la banniére de PETALES Québec

Qui est responsable ?

Un parent membre est nommé responsable du comité et peut étre assisté d'un ou plusieurs parents ainsi
que de professionnel ou intervenant, s'il y a lieu.

Quelles sont ses responsabilités ?

Les parents responsables voient a actualiser en fonction des ressources humaines et financiéres le plan
d’action avec le support et la supervision du Conseil d’'administration et dont la coordination des comités
de parents en région est assurée par le bureau Central (Siege social) de Montréal.

Nos coordonnées

(e

Bureau Central de Montréal: Comité de parents en région :
Pour information et « La ligne d’écoute » Pour information sur notre association :
) Victoriaville : (819) 357-4838 ou (819) 758-1737
T_eI. : (514})_ 326-4154 Saguenay : (418) 540-4141
Ligne extérieure : 1-877-326-4154 Drummondbville : (819) 472-5515

Québec : (418) 871-1264

Courriel : secretariat@petalesquebec.org
Télécopie : (514) 326-4154
www.petalesquebec.org
www.petales.org

PETALES INTERNATIONAL




