
PETALES Québec en région 
Commissions de parents 

 
Pour information : 
Victoriaville : (819) 357-4838/758-1737 
Drummondville : (819) 472-5515 
Québec : (418) 878-2778 

        Ville de Saguenay : (418) 540-4141 
 
 
 

                     Objectifs 

 Écouter – Soutenir – S’entraider 

L’écoute et le partage des difficultés 
rencontrées et l’échange des expériences nous 
libèrent du sentiment de culpabilité et  
d’isolement dans lequel nous pouvons fréquemment 
nous retrouver quand nous sommes confrontés 
brutalement à cette problématique.  Ainsi, nous 
tentons ensemble de trouver des pistes d’aide et  
solutions. 

 Faire connaître et re connaître les Troubles 
de l’attachement 

Nous voulons faire (re)connaître cette affection 
mentale et affective auprès des autres parents et 
auprès des professionnels et intervenants concernés 
au moyen d’une information adaptée et 
scientifiquement étayée. 

 Informer, sensibiliser, faire la promotion de 
la    prévention et d’approches 
thérapeutiques adaptées aux besoins 
spécifiques  de ces enfants, ados et adultes. 

Nous insistons sur la prévention par la détection 
des signes précurseurs de ces troubles et une 
vigilance accrue autour des événements de la 
vie dits « à risque ».  Nous réclamons la possibilité 
d’obtenir  rapidement des diagnostics et des 
traitements adaptés aux besoins spécifiques de nos 
enfants.  Nous désirons un accompagnement des 
parents (Guidance parentale) dans le sens d’un travail 
d’équipe concerté pour les aider reconstruire la 
sécurité interne de leur enfant souffrant de troubles 
de l’attachement. 

 Être  des parents partenaires 

Nous voulons être  partenaires à part entière 
lors de la prise en charge de nos enfants par les 

professionnels et  les intervenants. En tant que 
parents, notre connaissance intime et quotidienne de 
nos enfants est un apport indispensable à cette prise 
en charge.  Cette approche concertée  est essentielle. 
 
 Être aussi une association partenaire avec 

les milieux concernés. 

             

                    PETALES Québec 

            www.petalesquebec.org 

BBuurreeaauu  CCeennttrraall  ddee  MMoonnttrrééaall      
Téléphone(514) 326-4154 
Télécopie : (514) 326-4154 

Adresse courriel 
secretariat@petalesquebec.org 

 

««  LLiiggnnee  dd’’ééccoouuttee  »»  
(514) 326-4154 
Français/Anglais 
(514) 425-2796 

Français 
1-877-326-4154 

         
              
 

PPPEEETTTAAALLLEEESSS   IIINNNTTTEEERRRNNNAAATTTIIIOOONNNAAALLL 

www.petales.org 
Liens avec les associations membres 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Parents d'Enfants 

présentant des 

Troubles de 

l'Attachement : 

Ligue d'Entraide et 

de Soutien. 
 

Membre ddee  PPEETTAALLEESS  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL 

  PPEETTAALLEESS    
                 QQQuuuééébbbeeeccc                         

http://www.petalesquebec.org/
http://www.petales.org/


Vous songez à devenir membre ? N’hésitez pas à 
communiquer avec nous. Notre fiche d’adhésion 
est aussi disponible sur notre site. 
Vous désirez faire un don, pour plus 
d’information, communiquez  avec le bureau 
Central de PETALES Québec. 

No de charité 812143675RR0001 

 
 

 

 

 

Définition 

 
Les troubles de l’attachement sont une affection 
mentale qui trouve son origine dans des événements 
traumatiques de la toute petite enfance (voir même 
durant la vie in utéro)  comme : une ou plusieurs 
ruptures, une expérience d’un lien d’attachement 
insécure, ambivalent, absent, indifférent avec l’adulte 
responsable et/ou une expérience d’un lien vécu dans 

la négligence et la maltraitance. 
 
Ces expériences peuvent se présenter dans diverses  
situations comme : l’hospitalisation de la mère ou de 
l’enfant, une dépression post-partum importante,  une 
grossesse difficile, un séjour de l’enfant en incubateur 
(enfant prématuré), le décès de la mère, le placement 
de l’enfant en famille d’accueil,  en institution ou en 
adoption et lors de négligence et/ou de maltraitance. 
 
Une constante rencontrée chez tous les enfants 
souffrant des troubles de l’attachement est qu’ils 
mettent constamment à l’épreuve l’amour de leurs 
parents et les liens qu’ils ont avec eux par un 
processus subtil d’exigences d’attention, de 
manipulation par : l’indifférence,  le repli sur soi, 
l’opposition passive et active, la fuite  et jusqu’à des 
comportements agressifs, même violents, envers leurs 
parents et parfois aussi envers eux-mêmes. 
 
Ces parents, lorsqu’ils poussent la porte des 
professionnels, ont déjà parcouru un chemin pénible 
et ont épuisé nombre de leurs propres ressources 
psychologiques et émotionnelles pour tenter d’aider 
leur enfant en souffrance. En reconnaître l’intensité et 

offrir une écoute attentive leur sont d’un grand 
support. 

      

             

 

Qui est concerné 
par notre association? 

 
Les parents et aussi la famille proche et l’entourage. 
 
Les professionnels et les institutions, tels que : 

 Les médecins 

 Le personnel médical et paramédical des 
services spécialisés (maternité, néonatalogie, 
pédiatrie, pédopsychiatrie et CLSC) 

 Les services et organismes d’adoption locale 
et internationale ainsi que les familles 
d’accueil et Banque mixte et les organismes 
communautaires  d’aide à la famille. 

 Les psychologues, psychothérapeutes 

 Les Centres à la petite enfance (CPE) 

 Le milieu scolaire et autres structures 
d’accueil, d’aide, d’hébergement et 
d’animation pour jeunes  

 La police, les juges et les Centres jeunesse 
(DPJ) 

 Les instances politiques et les administrations 
publiques concernées  

 Les Centres jeunesse d’hébergement et de 

réadaptation 

 

 

                

             

              Fonctionnement de 
              PETALES QUÉBEC 

 Rencontres d’échange, d’entraide et 
d’écoute, réservées aux parents  

 Soutien et accompagnement des 
parents lors de leurs démarches  auprès des 
services de la santé, sociaux et scolaires.  

 Ligne d’écoute et d’information 

 Bulletin de liaison pour les membres, 
Racine, Info PETALES et le Guide 
parents 

 Sensibilisation, information et 
formation 

o du grand public, des milieux 
politiques, institutionnels, 
communautaires et de formation 

o des médias et le site web 

 Documentation de soutien :  Disponible 
sur le site web et sur demande par courriel 
et par téléphone (Bureau Central de 
Montréal») 

 Conférences ouvertes à tous 

 Le comité professionnel : Ateliers 
cliniques (En projet, séminaire clinique) 

 Autres  projets à l’étude : Ressources de 
répit pour les parents, soutien pour les 
adultes TA, la famille élargie, la fratrie…  

  Membre de  PPEETTAALLEESS  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  

 Une fleur de myosotis bleu dont  
un pétale se détache vers le haut,  
sans tomber. La fleur de myosotis signifie  
« Ne m’oubliez pas » 
Le pétale détaché signifie  

« Même si je ne peux m’attacher à vous  


