
 

 Documentaires sur les troubles de 
l'attachement 

J'DIS PAS ÇA À TOUT LE MONDE 

26 min 30 sec 
Réalisation : Manon Breton 

" Il fallait s'organiser tout seul pis j'aimais pas ça parce qu'on avait faim pis il faisait froid. 
On restait tout seul tout le temps pis on avait peur. T'étais partie pis tu nous avais oubliés. 
J'ai pas aimé ça que tu nous abandonnes. " À 5 et 8 ans, William et Frédérique attendent 
leur mère qui n'arrive pas. Qui n'arrivera plus. Ils sont laissés à eux-mêmes avec leur peur 
et leur courage. " Dans ma vie, c'est sûr que j'aurais eu besoin d'une mère. Je passerai 
sûrement jamais à travers ça. " Ils ont aujourd'hui 14 et 17 ans et ont choisi de parler de 
leur histoire pour sensibiliser les gens aux conséquences importantes de l'abandon. C'est 
un cri du coeur... c'est un chant de rétablissement.  

SANS ATTACHE 

46 min 30 sec 
Réalisation : Christiane Caron 

" J'ai beau essayer toutes sortes de choses avec mon enfant, y'a jamais rien qui 
fonctionne. La psy m'a dit qu'il a un trouble sévère de l'attachement ", raconte Martine, un 
des personnages de ce film. Pourquoi cela arrive-t-il? Est-ce que ça se guérit? C'est quoi 
l'attachement? Que peut-on faire? Ces questions et bien d'autres, la réalisatrice les a 
posées à la psychologue Sonia Lechasseur. En y répondant, elle nous invite à découvrir 
l'univers de ces petits " terroristes de maison " qui, inconsciemment, se font souffrir et 
entraînent avec eux tout leur entourage. Sans attache : une histoire de relations difficiles à 
nouer, malgré tout l'investissement des protagonistes. 

Version du 24 mars 2009.
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